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Wo Meinungen gebildet werden.

Alt werden ist nicht schwer — alt sein dagegen sehr!

Die grosse Herausforderung des demografischen Wandels ist bei vielen noch
nicht angekommen! Die Gesellschaft nimmt alte Menschen immer noch als
krank und schwach war. Das Leben nach der Pensionierung aktiv zu gestalten
ist fur viele Senioren bereits selbstverstandlich, es wird aber immer noch zu
wenig wahrgenommen und kaum geschatzt. Viele Start-ups werden von
Pensionierten gegriundet und die Zahl von alteren Personen, welche
Freiwilligenarbeit leisten, steigt. Auf der anderen Seite sind Vereinsamung und
Alkoholismus im Alter ein Problem.

Alter und Innovation: Eine weltweit neue Sicht
von Forschung und Praxis auf das Altern

Prof. Dr. phil. Mike Martin

Professor fiir Gerontologie, Mitglied WHO Working Group on
Metrics and Research Standards on Healthy Aging

Eveline Widmer-Schlumpf Sonja Hasler
Prasidentin Pro Senectute Schweiz Moderatorin SRF
Datum:  Montag, 22. Januar 2018
Zeit:  18.30 Uhr, anschliessend Apéro,
Ort: Mehrzwecksaal Stiftung zu Glockenhaus, Sihlstrasse 33, 8001 Ziirich
Anmeldung:  www.f-info.ch
Kosten:  CHF 40.- pro Person (wird vor Ort erhoben)
Auskunft:  Marianne Grunder, marianne.grunder@bluewin.ch,
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