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Zeitschiene

2015: 1. Weltbericht zu Altern und Gesundheit
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2016: Globaler Handlungsplan
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Strategische Ziele
auf nationaler Ebene
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Dynamik gesunden Alterns 
(auch) bei Multimorbidität
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Überblick

1) Zeitschiene «Jahrzehnt des gesunden Alterns»

2) Gesundes Altern: Ein Paradigmenwechsel?

3) Forschungsperspektive: Multimorbiditäts-Profile
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Multimorbidität DIE Erkrankung des Alters
- Koordinationsintensive (und häufige) Erkrankung

N = 1’751’841

Barnett et al, Lancet. 2012;380:37–43



UFSP Dynamik Gesunden Alterns

Multimorbidität in Schweizer Pflegeheimen

Riese et al., in preparation
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Multimorbidität

condition

condition

condition
condition

Bei jeder einzelnen Person 
systematisch einzubeziehen:

• Disease-Medication 
Interactions (DMIs)

• Disease-Disease Interactions 
(DDIs)

• Treatment-Treatment 
Interactions (TTIs)

• Treatment-Real Life Function 
Impairment Interactions 
(TRFIs)

• Treatment-Context Interactions 
(TCIs)

• Treatment-Individual x Context 
Interactions (TIxCIs)
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WHO-Modell à Forschung und 
Praxis zusammenführen

Activities

Mobile 
momentary 
assessment

Actigraph

Brains Abilities

Cognition Emotion Personality Goal 
Management

Social 
Relations

Contexts
Social context

Longitudinal

LONGITUDINAL DYNAMICS

Longitudinal Longitudinal Longitudinal
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Beispiel:
Mobilitäts-Profile
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Profile bei Multimorbidität

Beispiel: Multimorbiditäts-Profile
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Kartierung von evidenzbasierten 
Behandlungs-Möglichkeiten 
bei Multimorbidität

Beispiel: Möglichkeitsräume erfassen
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(1) Gesundes Altern mit neuem Blick auf das Altern

(2) Modell benötigt Innovationen

(3) Investition in Innovationen sind gut angelegt

Ø Neuartiges Wissen für alle
Ø Mehr Teilhabe 60+
Ø Mehr Digitale Bildung und Gesundheitskompetenz 60+
Ø Mehr Gerechtigkeit 60+
Ø Mehr Wertschätzung 60+
Ø Mehr Wertschöpfung für alle


